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MEDICAMENTOS

Recuerda que de cualquier
sustancia prohibida que se encuentre en tu cuerpo, ya
sea de forma intencionada, por ignorancia o por
accidente.

inférmate tu mismo.
Lee con atencion el prospecto y
para moviles, que te informara sobre
sustancias y metodos prohibidos.

que te trate de tu
condicion de deportista.

Si tienes dudas, en el teléfono
0 via email:

AUT:AUTORIZACION
DE USO TERAPEUTICO

Si necesitas utilizar una
sustancia o método prohibido, tienes que obtener una
AUT antes de utilizarla, excepto en casos de urgencia
debidamente acreditados.

Las para solicitar una
AUT se encuentran en la pagina web de la AEPSAD:

Una vez recibida tu solicitud, un
(Comite de Autorizaciones Terapeuticas) la revisara y
decidira si te concede o no la autorizacion.

La resolucion adoptada en un
maximo de habiles tras la recepcion de la
solicitud.

Contra esta resolucion se puede interponer
ante la AEPSAD en los siguientes a su
notificacion.

LOCALIZACION

DEL DEPORTISTA

éCuando debo informar de

mi localizacion?
Solamente tienen que enviar su localizacion los
deportistas incluidos en un Grupo de Seguimiento de

una Federacion Internacional y/o de una organizacion
nacional antidopaje.

Si te comunican que has sido incluido en uno de estos
grupos, tendras que enviar datos como:

* Direccion de residencia habitual

« Direccion del centro (trabajo, estudio...)
donde realizas tus actividades habituales

* Lugar de entrenamiento

» Calendario de competiciones

« En ciertos grupos de seguimiento, debes )
indicar ademas un periodo de 60 minutos al dia
en el cual estaras disponible para un control.

CONTROLES

Te pueden realizar un control de orina y/o sangre
y en cualquier lugar.

Un escolta o del dopaje te
notificara que has sido seleccionado para pasar un
control. Te pediran que te con un
documento que incluya tu nombre y fotografia.

Debes presentarte en el area de
control de dopaje. ELAgente
desde que te lo notifique hasta que llegues alli.

Tu mismo seleccionaras un de
recoleccion de muestra de orina o de extraccion de
sangre. la muestra de sangre sera
extraida por profesionales y en cantidades tan
pequenas que no te producira en tu
salud ni en tu rendimiento.

Debes enviar la informacion sobre tu localizacion de
forma trimestral (antes del 1 de enero, 1 de abril, 1 de
julioy 1 de octubre).

Puedes actualizar esta informacion en cualquier
momento. Este tramite es mucho mas sencillo
empleando el programa informatico ADAMS, que te
permite hacerlo a traves de un simple correo
electrénico o un SMS. Para empezar a utilizarlo,
contacta con nosotros.

En los controles de orina,

observara directamente la emision de la orina y medira
su densidad. Si esta muy diluida se debera recoger una
muestra adicional. Se requiere un minimo de 90 mL

en los que
distribuiras la muestra de orina y/o introduciras los
tubos de sangre

Toda la informacion relativa al control sera rellenada
por el Agente en el

Las personas implicadas en el control lo para
confirmar que los datos consignados son correctos.
ElAgente te dara de este formulario.

Las muestras seran enviadas a un laboratorio
acreditado por la AMA (Agencia Mundial Antidopaje). La

por si se requieren posibles analisis posteriores.
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AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

éPueden causar un resultado
positivo en un control?

No existe ninguna garantia de que un suplemento
nutricional no contenga sustancias prohibidas (aunque
supuestamente sea "natural” o inofensivo).

e Los ingredientes pueden aparecer en la etiqueta
con nombres diferentes a los recogidos en la Lista
de Sustancias y Métodos Prohibidos.

e Durante su fabricacion se pueden producir
contaminaciones.

Si decides consumir este tipo de productos, debes ser AEP S AM
extremadamente cuidadoso y adquirirlos de empresas
conocidas y de buena reputacion. AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE
Ten especial cuidado con los productos comercializados
a traves deiinternet.
Plaza de Valparaiso, 4
28016 Madrid
917 58 57 50

aepsad.gob.es
Twitter: @AEPSAD
Facebook: AEPSAD
YouTube: AEPSAD

GOBIERNO MINISTERIO Consejo
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA ) e de
Y DEPORTE 7 eportes




